Programa gratuito
Nutricion para todos
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Programa de alimentacion saludable:

Nutricion para todos

¢Qué es nutricion para todos?

Es un taller con informacion tedrica y actividad experiecial. Esta orientado a
acercarnos al habito de comer de una manera mas saludable y consciente,
aprendiendo a elegir la alimentacidon que favorece nuestra calidad de vida,
elaboracion de la misma, recetas, asi como practicas que favorecen nuestra
regulacidon emocional para acercarnos al alimento.

¢A quién esta orientado?

Estd indicado para pacientes que desean realizar descenso de peso, asi como
aquellos que lo realizan en forma preventica o para cultivar el auto cuidado.
Para pacientes oncoldgicos, cuidadores, supervivientes de cancer, y
pacientes sanos o con otras patologias.

Duracion: 4 modulos semanales de 1.30hr cada uno.
Modalidad: remoto, a través de la plataforma zoom.

Requiere inscripcion previa con el fin de conformar grupos que se
acompanen en el recorrido por este programa orientado al auto cuidado.
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